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Atunci chnd faci o alegere, schimbi viitorul
(Deepak Chopra)

Alegerea unui partener romantic e una dintre cele mai mari

aventuri ale prezentului. Pornim intr-o ciutare in care putem

intilni oamenii fascinanli, dar qi unii care ne pot scoate din

minli; putem atinge culmi emolionale, dar ne putem ldsa 9i

pradl furiei, fricii gi depresiei; ne putem pierde direclia complet

inainte ca, in cele din urmi, si gisim calea spre iubire.

Adevlrata provocare e si creEtem. Alegerea partenerului

e o cilitorie spre dezvoltarea personali, care ne ajuti s[ aflim
mai multe despre noi, despre alli oameni, despre viall Ei despre

felul in care vrem s-o tr5im. Dac[ lu[m toate acestea in calcul,

incepem s[ realizim ce aventur6 poate fi alegerea unui partener.

Ce nu ne dim poate seama e cd aceastl aventuri e mai gran-

dioas[ Ei mai dificili ca oricAnd in istorie. PXn[ acum, omenirea

a abordat ralional alegerea partenerului. Desigur, poftele trupegti

gi romantismul au avut o mare contribulie - in special in ce

privegte aventurile, legiturile amoroase sau simplele escapade.

Dar in ce privegte formarea unei legituri pe viali, in trecut

oamenii s-au indepirtat de romantism gi s-au apropiat de prag-

matism. Cei bogali gi-au ales, de obicei, un partener care si
corespundi din punct de vedere al onoarei, al averii, al utilitelii
politice gi al plstririi liniei ereditare. Cei mai pulin bogali *

avind mai puline de apirat - au avut mai multd libertate in a-qi

llsa pornirile inimii s[ le domine pe cele ale intelectului, dar au

)



Portretul lui Arnolfni de jan van Eyck, o celebrare a cisitoriei
extrem de tradiqionaie care are un singur scop - un mogtenitor.
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trebuit totugi si-s,i asigure siguranla financiari gi sprijinul practic

qi s[ facd copii care si-i ajute la bdtrAnele.

Nici mlcar in glorioasa epocd a cavalerismului, cdnd dra'
gostea unui cavaler pentru domnila lui era un obiectiv major in

viald, nimeni n-a sugerat vreodati ci romantismul trebuie si
ducl la un angajament; la curtea regelui Arthur, adevirata crimi
a lui Lancelot qi a lui Guinevere n-a fost atdt cd se adorau reci-

proc, ci ci au incercat si faci din adoralia lor fundamentul unei

relalii complete. Aga cum arat[ istoricul Stephanie Coontz in

cartea Marriage, a History, chiar daci oamenii s-au bucurat in-
totdeauna de o poveste de dragoste, pdni nu demult ,,strimogii
nos,tri n-au al'ut parte de aEa ceva".

O revolulie emofional[

DAnd pe repede inainte pAni in secolul al doudzecilea, vedem cd

romantismul a devenit un imperativ. Claire Langhamer, in cartea

ei The English in Love, explic[ faptul c[ aceastl revolulie emo-

lional[ a fiert o vreme la foc mic, dar s-a declanEat gralie a nu-

meroase qi variate schimblri sociale - deEi nimeni nu gtie cu

exactitate care dintre acestea au fost cauzele gi care efectele.

Aparilia pilulei contraceptive, care a permis cuplurilor sd se con-

centreze mai pulin asupra procre[rii Ei mai mult asupra legiturii
emolionale? Faptul c5. femeile au devenit mai educate, mai bine

pldtite 9i, prin urmare, au avut posibilitatea si iasl din mariaje

equate? Masacrele din cele doui rizboaie mondiale care ne-au

incurajat s[ profitdm de moment gi si prefer[m intensitatea pe

termen scurt in defavoarea angajamentelor pe termen lung?

Aparilia liberaliz[rii sociale, a educaliei in masi, a comunicirii
Ia nivel mondial? Sllbirea credinlei religioase, inmullirea drep-

turilor indi.ridului, adoptarea unor legi legate de divor!?
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Oricare ar fi motivele, undeva pe la jumdtatea secolului tre-
cut, parteneriatul a devenit in mod universal gi indisolubil legat
de iubire. Si asta a aruncat totul in aer. Pentru prima dat6, pa-
siunea - sexuald. gi emolionali - a devenit punctul de referinli
principal al unei relafii de succes. Si ne gdndim la celebrul in-
ceput al romanului Mhndrie;i prejudecatd delaneAusten: ,,Este
un adevdr universal recunoscut ci un burlac, posesor al unei
averi frumoase) are nevoie de o nevasti.'l Apoi compari-l cu
afirmalia din L949 a reverendului Herbert Gray, pregedintele
Consiliul Nalional de indrumare intr-ale Cisitoriei, cum cd
,,singurul motiv suficient pentru a te cisitori este ci... iubegti pe
cineva..." Daci in anunlurile matrimoniale de la jumitatea seco-
lului al doulzecilea - cdnd chiar mama mea trebuia sd ia o de-
cizie cu privire la un partener - potenlialii parteneri erau pre-
zentali din perspectiva curiteniei, a onestitilii gi a salariului
siptdmdnal, echivalentul din zilele noastre, site-urile matri,
moniale, trimbileazi gloria,,alchimiei", a,,intdlnirii predestinate,,
gi a ,,sufletelor pereche".

Realitatea e duri

Toate astea suni ispititor. Dar realitatea e mai problematicd.
Pentru ce acum abordim chestiunea alegerii partenerului cu
as,teptiri mai mari, o mai mare confuzie gi mai multd presiune
ca oricAnd. Se prea poate ca amestecul iubirii in problema relaliei
sd fi adus implinire, dar a creat si provociri uriage.

Prima problemd e ci trebuie si facem alegeri mai multe si
mai dese. Faptul cd iubirea joaci un rol central inseamni ci e

1 
Jane Austen, Mhndrie ;i prejudecatd, traducere de Ana Almageanu, Edi-
tura Eminescu, 1970.
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foarte probabil si renunllm la o relalie dacd romantismul moare,

iar legislalia permisivi in cazul divorlurilor ne ajuti s[ ne

detaglm mai ugor. Rezultatul e ci avem acum nu doar o variant5:

cind vine vorba de alegerea unui partener la atingerea maturi-

tilii biologice - cu o variant[ suplimentardin cazul in care unul

dintre soli moare - ci, in medie, cinci variante intr-o viali. Ne

putem alege in adolescen!5 prima iubire, la douizeci de ani pri-
ma implicare serioasd, pe la treizeci de ani un partener alituri
de care si devenim pirinli, la patruzeci de ani un companion

post-divor!, ultima alegere fiind cea a unei persoane care si ne

ajute s[ triim ultimii ani ai vielii. Plus toate aventurile suplimentare.

Acum pune aceasti nevoie tot mai mare in contextul opor-

tunitdlilor tot mai mici. intilnim mai pulini parteneri pentru ci
suntem mai mobili la nivel global; ne mutim, ne schimbim
slujba, ne mutim in alte !6ri mai mult ca niciodatl. Avem mai

puline ganse de a ne gdsi partenerul pentru ci avem un program

de lucru mai lung - apoi ne intoarcem acasi, in direclii diferite,

in comunitili izolate din punct de vedere social. in plus, avem

mai puline resurse pentru a gdsi gi a alege un partener pentru ci
suntem mai pulin sprijinili; purtlm poYara efectivi gi pe cea

emofionali pe umeri mult mai mult decdt in vremurile cdnd

trebuia s[ decidem doar dacd ne vom cdsdtori cu bliatul/fata de

vizavi sau ct cellcea care locuiegte la celilalt capiLt al strizii.
Rezultatul combinafiei dintre o cerere sporiti gi o oferti sciLzutl?

intdlnirea unui partener a fost rareori o proYocare atdt de mare.
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Finaluri fericite?

$i rareori atdt de importantd. Mai mult ca niciodati, o relalie
plini de iubire e considerati acum un elernent-cheie in viatd, cu
atAt mai vital cu cdt trdim intr-o societate fracturati qi izolatS.
Vezi 9i inleleptul verset din Geneza, cAnd Dumnezeu spune ci
,,nu e bine ca omul sI fie singur".

Astfel ajungem la o,alt[ problemi. in prezent, religia are tot
mai pulin loc nu doar in relalia de iubire, ci gi in spiritul omului,
pdn[ acolo incdt nu numai ci Dumnezeu e absent din parteneriat,
ci parteneriatul a devenit mai important decAt Dumnezeu. Filo-
soful Simon May, in cartea sa Love: A History, explici faptul ci,
daci odinioard ciutam semnificatia in divin, acum, ci n-o mai
putem gisi acolo, o cirrtim in alti parte. Parteneriatul e acum
sursa de la care agteptim si ne ofere speranla gi fericirea pe care
inainte o asteptam de la divinitate.

Acum, clnd ne atagdm de cineva, ciutim un inlocuitor pen-
tru Dumnezeu - ceea ce inseamnl cd respectivul trebuie sd fie
perfect. Iar noi trebuie si devenim, la rindul nostru, nigte in-
locuitori de Dumnezeu perfecli, sd oferirn iubire neconditionatS,
vegnici gi nealtruistd. Gdsirea partenerului a devenit nu numai
o chestiune de sprijin practic, care completeazdL implinirea per-
sonald; acum e calea prin care vom cdgtiga sfinfenia si izbivirea
vegniii.

E imposibil? Bineinfeles. Nici mlcar in teorie nu putem
atinge idealul exprimat de filosoful Friedrich Schlegel: ,,prin
iubire, omenirea se intoarce la starea ini{iali de divinitate". Iar
in practicd avem mereu dovada c[ acest obiectiv e neverosimil.
Vedem asta in relaliile noastre imperfecte, in materialele zilnice
din presl despre parteneriatele eguate ale celebritifilor, in sta-
tisticile legate de divor!, rata divorfurilor ajungAnd,laT0la suta
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in unele liri europene - 9i asta ftr6 s[ mai punem la socoteal5

finalul relaliilor celor necisltorili, despre care n-avem cifre

concrete.

Ne mai mirlm ci intrim in panicd cAnd vine vorba de im-
plicarea intr-o relalie? Unica alegere tradilionali ne limita liber-

tatea, dar odatd ce formam un cuplu, exista posibilitatea siguran-

lei pe tot parcursul vielii, precum qi o garantare aproape sigurd

a faptului cd, daci nu ne abiteam de la curs, am fi fost consi-

derali implinili din punct de vedere social. Acum ne temem ci
dacdfacem alegerea gregiti vom sfdrgi nu numai singuri, ci qi

condamnali -. sau damnali - pentru incapacitatea de-a pune

in practicl iubirea.
Daci ne intreb[m rudele mai in virsti ce insemna alegerea

unui partener pentru generalia lor gi ce mullumiri gi constringeri

au simlit, s-ar putea si avem o surprizi. Probabil cl strimogii
nogtri n-au triit o poveste de iubire, dar gralie agteptirilor mai

reduse - atit ale 1or, cit gi ale partenerului - e posibil s[ fi avut

parte de mai multe finaluri fericite decAt noi.

Noi beneficii

Acestea fiind spuse, sunt extrem de recunoscitoare ci trliesc 9i

iubesc ast5'zi. Asta pentru c[ noua ordine aduce 9i noi beneficii.

Parteneriatele noastre sunt acum ele noastre, nu impuse de fami-

lie sau interzise de comunitate. Mai multe ,,variante" de-a lungul

vielii inseamni mai multe Eanse de a descoperi ce decizii legate

de relalii ne ajuti sd prosper[m. Mai multe zone din care s[ alegi

inseamn[ mai multe cli de a glsi parteneriate in afara granilelor

tradilionale - in alte culturi, credinle, clase sociale gi intervale

de vdrstl. O mai mare libertate de a iesi dintr-o relatie daci am
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Cdnd te gAndegti la alegerea unui partener, iti imaginezi o ciutare,
o cruciadi, o luptd, o vAnitoare de comori sau... o plimbare prin parc?


