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1. Intelege




Atunci cand faci o alegere, schimbi viitorul.
(Deepak Chopra)

Alegerea unui partener romantic e una dintre cele mai mari
aventuri ale prezentului. Pornim intr-o cdutare in care putem
intalni oamenii fascinanti, dar si unii care ne pot scoate din
minti; putem atinge culmi emotionale, dar ne putem lasa si
prada furiei, fricii si depresiei; ne putem pierde directia complet
inainte ca, in cele din urmd, si gasim calea spre iubire.
Adevirata provocare e si crestem. Alegerea partenerului
e o cilatorie spre dezvoltarea personald, care ne ajuta sa afldm
mai multe despre noi, despre alti oameni, despre viatd si despre
felul in care vrem s-o trdim. Daca ludm toate acestea in calcul,
incepem sa realizim ce aventurd poate fi alegerea unui partener.
Ce nu ne ddm poate seama e cd aceastd aventurd e mai gran-
dioasi si mai dificila ca oricAnd in istorie. PAnd acum, omenirea
a abordat rational alegerea partenerului. Desigur, poftele trupesti
si romantismul au avut o mare contributie — in special in ce
priveste aventurile, legiturile amoroase sau simplele escapade.
Dar in ce priveste formarea unei legituri pe viatd, in trecut
oamenii s-au indepértat de romantism si s-au apropiat de prag-
matism. Cei bogati si-au ales, de obicei, un partener care sd
corespunda din punct de vedere al onoarei, al averii, al utilitatii
politice si al pastrarii liniei ereditare. Cei mai putin bogati -
avand mai putine de apdrat — au avut mai multd libertate in a-gi
lisa pornirile inimii s3 le domine pe cele ale intelectului, dar au



Portretul lui Arnolfini de Jan van Eyck, o celebrare a cisitoriei
extrem de traditionale care are un singur scop — un mostenitor.
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trebuit totusi si-si asigure siguranta financiara si sprijinul practic
si s facd copii care sa-i ajute la batranete.

Nici micar in glorioasa epoca a cavalerismului, cdnd dra-
gostea unui cavaler pentru domnita lui era un obiectiv major in
viatd, nimeni n-a sugerat vreodatd ca romantismul trebuie sa
duci la un angajament; la curtea regelui Arthur, adevérata crima
a lui Lancelot si a lui Guinevere n-a fost atit ca se adorau reci-
proc, ci ci au incercat sa faci din adoratia lor fundamentul unei
relatii complete. Asa cum aratd istoricul Stephanie Coontz in
cartea Marriage, a History, chiar daca oamenii s-au bucurat in-
totdeauna de o poveste de dragoste, pdna nu demult ,,strdémosii
nostri n-au avut parte de asa ceva®.

O revolutie emotionald

Dand pe repede inainte pana in secolul al doudzecilea, vedem cé
romantismul a devenit un imperativ. Claire Langhamer, in cartea
ei The English in Love, explicé faptul ci aceasta revolutie emo-
tionald a fiert o vreme la foc mic, dar s-a declansat gratie a nu-
meroase si variate schimbari sociale - desi nimeni nu stie cu
exactitate care dintre acestea au fost cauzele si care efectele.
Aparitia pilulei contraceptive, care a permis cuplurilor sd se con-
centreze mai putin asupra procredrii si mai mult asupra legaturii
emotionale? Faptul ci femeile au devenit mai educate, mai bine
plitite si, prin urmare, au avut posibilitatea sd iasd din mariaje
esuate? Masacrele din cele doud razboaie mondiale care ne-au
incurajat si profitim de moment si sa preferdm intensitatea pe
termen scurt in defavoarea angajamentelor pe termen lung?
Aparitia liberalizérii sociale, a educatiei in masd, a comunicarii
la nivel mondial? Slabirea credintei religioase, inmultirea drep-
turilor individului, adoptarea unor legi legate de divort?
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Oricare ar fi motivele, undeva pe la jumitatea secolului tre-
cut, parteneriatul a devenit in mod universal si indisolubil legat
de iubire. $i asta a aruncat totul in aer. Pentru prima dati, pa-
siunea - sexuald si emotionald - a devenit punctul de referinti
principal al unei relatii de succes. Si ne gandim la celebrul in-
ceput al romanului Mdndrie si prejudecatd de Jane Austen: ,,Este
un adevar universal recunoscut ci un burlac, posesor al unei
averi frumoase, are nevoie de o nevastd.“! Apoi compari-1 cu
afirmatia din 1949 a reverendului Herbert Gray, presedintele
Consiliul National de Indrumare intr-ale Ciasitoriei, cum ci
»singurul motiv suficient pentru a te cisétori este ci... iubesti pe
cineva...“ Dacd in anunturile matrimoniale de la jumitatea seco-
lului al doudzecilea - cand chiar mama mea trebuia s ia o de-
cizie cu privire la un partener - potentialii parteneri erau pre-
zentafi din perspectiva curiteniei, a onestititii si a salariului
saptdménal, echivalentul din zilele noastre, site-urile matri-
moniale, trimbiteaza gloria ,alchimiei®, a ,intalnirii predestinate®
sia ,sufletelor pereche®

Realitatea e duri

Toate astea sund ispititor. Dar realitatea e mai problematici.
Pentru cd acum aborddm chestiunea alegerii partenerului cu
asteptdri mai mari, o mai mare confuzie $i mai multd presiune
ca oricand. Se prea poate ca amestecul jubirii in problema relatiei
sa fi adus implinire, dar a creat si provociri uriase.

Prima problemd e ca trebuie si facem alegeri mai multe si
mai dese. Faptul ci iubirea joacd un rol central inseamni ci e

! Jane Austen, Mandrie si prejudecatd, traducere de Ana Almageanu, Edi-
tura Eminescu, 1970.
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foarte probabil si renuntdm la o relatie daca romantismul moare,
iar legislatia permisiva in cazul divorturilor ne ajutd si ne
detasim mai usor. Rezultatul e cad avem acum nu doar o varianta
cind vine vorba de alegerea unui partener la atingerea maturi-
titii biologice — cu o varianta suplimentara in cazul in care unul
dintre soti moare - ci, in medie, cinci variante intr-o viatd. Ne
putem alege in adolescentd prima iubire, la doudzeci de ani pri-
ma implicare serioasd, pe la treizeci de ani un partener aldturi
de care si devenim parinti, la patruzeci de ani un companion
post-divort, ultima alegere fiind cea a unei persoane care sd ne
ajute sd triim ultimii ani ai vietii. Plus toate aventurile suplimentare.

Acum pune aceastd nevoie tot mai mare in contextul opor-
tunitatilor tot mai mici. Intdlnim mai putini parteneri pentru ca
suntem mai mobili la nivel global; ne mutdm, ne schimbdm
slujba, ne mutdm in alte tdri mai mult ca niciodatd. Avem mai
putine sanse de a ne gasi partenerul pentru ca avem un program
de lucru mai lung - apoi ne intoarcem acasd, in directii diferite,
in comunititi izolate din punct de vedere social. In plus, avem
mai putine resurse pentru a gési si a alege un partener pentru ca
suntem mai putin sprijiniti; purtdm povara efectivd si pe cea
emotionald pe umeri mult mai mult decat in vremurile cand
trebuia si decidem doar daci ne vom césétori cu béiatul/fata de
vizavi sau cu cel/cea care locuieste la celalalt capdt al strazii.
Rezultatul combinatiei dintre o cerere sporita si o ofertd scazuta?
Intalnirea unui partener a fost rareori o provocare atat de mare.
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Finaluri fericite?

§i rareori atat de importanta. Mai mult ca niciodatd, o relatie
plind de iubire e consideratd acum un element-cheie in viatd, cu
atat mai vital cu cat traim intr-o societate fracturati si izolat.
Vezi si inteleptul verset din Geneza, cAnd Dumnezeu spune ci
»nu e bine ca omul si fie singur*

Astfel ajungem la o altd problemd. In prezent, religia are tot
mai putin loc nu doar in relatia de iubire, ci si in spiritul omului,
pand acolo incat nu numai c Dumnezeu e absent din parteneriat,
ci parteneriatul a devenit mai important decAt Dumnezeu. Filo-
soful Simon May, in cartea sa Love: A History, explica faptul c4,
daci odinioard cautam semnificatia in divin, acum, ci n-o mai
putem gdsi acolo, o cautdm in altd parte. Parteneriatul e acum
sursa de la care asteptdm s ne ofere speranta si fericirea pe care
inainte o asteptam de la divinitate.

Acum, cind ne atagim de cineva, ciutim un inlocuitor pen-
tru Dumnezeu - ceea ce inseamnd cé respectivul trebuie sa fie
perfect. Iar noi trebuie sa devenim, la randul nostru, niste in-
locuitori de Dumnezeu perfecti, si oferim iubire neconditionati,
vesnicd si nealtruistd. Gésirea partenerului a devenit nu numai
o chestiune de sprijin practic, care completeaza implinirea per-
sonald; acum e calea prin care vom céstiga sfintenia si izbivirea
vesnica.

E imposibil? Bineinteles. Nici mécar in teorie nu putem
atinge idealul exprimat de filosoful Friedrich Schlegel: ,,prin
iubire, omenirea se intoarce la starea initiala de divinitate“ Iar
in practicd avem mereu dovada ci acest obiectiv e neverosimil.
Vedem asta in relatiile noastre imperfecte, in materialele zilnice
din presd despre parteneriatele esuate ale celebrititilor, in sta-
tisticile legate de divort, rata divorfurilor ajungénd la 70 la suta
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in unele tiri europene - si asta fara si mai punem la socoteald
finalul relatiilor celor necasdtoriti, despre care n-avem cifre
concrete.

Ne mai mirim c3 intrdm in panica cand vine vorba de im-
plicarea intr-o relatie? Unica alegere traditionald ne limita liber-
tatea, dar odati ce formam un cuplu, exista posibilitatea siguran-
tei pe tot parcursul vietii, precum si o garantare aproape sigura
a faptului c3, daca nu ne abiteam de la curs, am fi fost consi-
derati impliniti din punct de vedere social. Acum ne temem ca
daci facem alegerea gresita vom sfarsi nu numai singuri, ci si
condamnati — sau damnati - pentru incapacitatea de-a pune
in practica iubirea.

Daci ne intrebidm rudele mai in vérstd ce insemna alegerea
unui partener pentru generatia lor si ce multumiri si constrangeri
au simtit, s-ar putea sd avem o surprizd. Probabil ca stramosii
nostri n-au trait o poveste de iubire, dar gratie asteptarilor mai
reduse — atat ale lor, cit si ale partenerului — e posibil si fi avat
parte de mai multe finaluri fericite decat noi.

Noi beneficii

Acestea fiind spuse, sunt extrem de recunoscatoare ca traiesc si
iubesc astdzi. Asta pentru ca noua ordine aduce si noi beneficii.
Parteneriatele noastre sunt acum ele noastre, nu impuse de fami-
lie sau interzise de comunitate. Mai multe ,variante® de-a lungul
vietii inseamna mai multe sanse de a descoperi ce decizii legate
de relatii ne ajuta s prosperdm. Mai multe zone din care sd alegi
inseamna mai multe cdi de a gési parteneriate in afara granitelor
traditionale - in alte culturi, credinte, clase sociale si intervale
de varsti. O mai mare libertate de a iesi dintr-o relatie dacd am




Cand te gandesti la alegerea unui partener, iti imaginezi o ciutare,
o cruciada, o luptd, o vanitoare de comori sau... o plimbare prin parc?




